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Prateciizazove vremena, pored naslova iz sporta razvili smo i bogatu ponudu naslova iz
ekonomije, medicine, sporta i ucenja stranih jezika. Trudimo se da sticanjem novih saznanja
damo Sansu uspesnijem biznisu, zdravijem Zivotu i boljoj komunikaciji. U tome imamo
svesrdnu podrsku mnogobrojnih inostranih i domacih izdavaca, medu kojima posebno mesto
zauzima partnerstvo sa Elsevier Health i CLE International.

Kompletnu ponudu mozete pogledati na nasem web sajtu www.datastatus.rs ili prelistati
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ANATOMIJA TRENINGA SNAGE \

Frédéric Delavier

Guide des mouvements de musculation, Editions Vigot
5.izdanje, 2011. godina

A4, 192 strane, pun kolor, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-155-5

Sa ukljucenim novim prikazima pokreta, vezbama istezanja i autenti¢nim
ilustracijama koje potpisuje Frédéric Delavier, ¢itaoci su u prilici da steknu

jedinstveni bestseler kombinuje vizuelne detalje ljudske anatomije u pokretu, sa najboljim savetima za
trening misi¢ne snage - dobitna kombinacija i za amatere i za profesionalce.

ma za izvodenje odredenog trenaznog pokreta ili vezbe, zajedno sa prikazom okruzujucih struktura
- kostiju, ligameneta, tetiva i drugih vezivnih i susednih tkiva.

Kao da ispred sebe imamo rendgenski snimak svake vezbe snage, Anatomija treninga snage ilustruje i
povrsne i duboke misi¢ne grupe detaljno opisujuci sve varijacije u polozajima za izvodenje uobicaje-
nih vezbi treninga snage. Na taj nacin, Citalac postaje svestan obrasca regrutacije misic¢a jedinstvenog
za svaku pojedinacnu vezbu, istovremeno opisujuci odnose misi¢a sa susednim strukturama. Nove
strane na originalan nacin donose i dodatne informacije o tipi¢nim povredama koje nastaju tokom
\treninga snage, podvlacedi znacaj preventivnih mera kako bi vezbali bezbedno i efikasno. )

VEZBANJE | ZDRAVLJE \
Brian J. Sharkey, Steven E. Gaskill

il
LFUFAYI
Fitness & Health, Human Kinetics
6. izdanje, 2008. godina

h"‘e i 'l A4, 438 strana, pun kolor, mek povez, latinica
e ISBN: 978-86-7478-054-1
2 r
' &

Epidemioloske studije su pokazale da ljudi mogu znatno da unaprede svoj zdravstveni status ako
umereno i redovno vezbaju, i mogu da budu nagradeni drugim prednostima koje obezbeduje pove-
¢an nivo utreniranosti. Ali najveci dobitak, kako za li¢no, tako i za zdravstveno stanje celog drustva,
jeste prelazak sa sedentarnog na aktivan stil zivota. Ova knjiga afirmise znacaj fizicke aktivnosti i vez-
banja isti¢uc¢i najzanimljivije ¢injenice i poruke izdomena zdravlja, a namenjena je odraslim ljudima,
nezavisno od pola i zivotne dobi, koji zele vise da saznaju o uticaju vezbanja na zdravlje.
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Svako poglavlje sadrzi korisne informacije koje su predstavljene i u tabelama i u crtezima, a neka
poglavlja sadrze i profesionalne procedure testiranja i prestiznih programa vezbanja.
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NAPREDNA SPORTSKA ISHRANA )

NAPREDNA Dan Benardot

SPORTSKA
ISHRANA Advanced Sports Nutrition, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina
B5, 357 strana, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-116-6

-

- e

Sportisti i njihovi treneri neprekidno traZze nacine da maksimalno pove-
¢aju trud koji ulazu u treniranje da bi postizali najbolje sportske rezultate.
Knjiga Napredna sportska ishrana pruza najbolje informacije zasnovane na
istrazivanjima i zabelezenim sportskim postignuc¢ima i savete koji su potrebni sportistima da posti-
gnu optimalnu fizi¢cku formu.

Ova knjiga umnogome prevazilazi tipi¢ne piramidalne formule u pogledu ishrane/namirnica i treba
da se shvati kao jedan sveobuhvatan vodic koji predstavlja najsavremenije koncepte u ishrani skro-
jene tako da mogu da ih primenjuju svi sportisti koji se bave bilo kojim sportom. Svetski poznat i pri-
znat nutricionista dr Den Benardot razlaze hemijske procese koji se odvijaju u ljudskom organizmu
pri poboljsavanju sportskih postignuca i formulise ih kao principe koji ¢e sportisti omoguciti da nivo
energetskih hranljivih materija u njegovom organizmu uvek bude adekvatan i optimalan.

Najbolji rezimi za poboljsavanje nivoa fizicke forme i uputstva tehnicke prirode korisni su jedino u
slu¢aju da organizam sportiste ima dovoljno energije i da je spreman za obavljanje fizicke aktivnosti
maksimalnog intenziteta. Knjiga Napredna sportska ishrana je dobro uputstvo koje treba da sledite
da biste bili sigurni da ste svom organizmu obezbedili najvisi nivo energije svaki put kada trenirate

Qi kada se takmicite. )

VRHUNSKI KONDICIONI TRENING \

Bill Foran, urednik

High-Performance Sports Conditioning, Human Kinetics
1. izdanje, 2010. godina

B5, 380 strana, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-130-2

Sportisti danas obaraju rekorde za koje su mnogi smatrali da nikad nece
biti oboreni, $to je velikim delom zasluga napretka u trenaznoj tehnologiji.
Knjiga Vrhunski kondicioni trening sastoji se od kombinacije jasnih obrazlozenja modernih metoda
treninga i prikaza jednostavnih trenaznih programa i vezbi koje omogucavaju njegovu uspesnu pri-
menu i poboljsanje rezultata.

Ova temeljna knjiga donosi stavove dvadeset jednog eksperta vezanih za osnovne principe i prak-
ti¢ne savete novog metoda treninga. Kondicioni treneri ekipa poput Clevelend Indians, Vancouver
Canucks, Miami Heat, Seattle Seahowks i drugih podelili su sa vama njihove najbolje vezbe i trenaz-
ne epizode koje koriste u razvoju punih potencijala sportista, u devet razlicitih sportskih disciplina.
Medunarodno priznati autoriteti poput Donalda Cua za eksplozivnu snagu, Marka Verstegena za
koordinaciju i agilnost i Tudora Bompe za periodizaciju treninga, predstavljaju svoje najkvalitetnije
informacije i uvid u segmente trenaznog procesa za koje su najkompetentniji.

Prezentovani programi treninga u knjizi Vrhunski kondicioni trening predstavljaju prvi korak prema
budu¢nosti kondicionog treninga. Stoga smo sigurni da ¢e ova knjiga predstavljati Bibliju za sve tre-

nere i sportiste u nastupajuc¢em periodu




ANATOMIJA ISTEZANJA

Arnold G. Nelson, Jouko Kokkonen

Stretching Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2009. godina

B5, 156 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-103-6

Anatomija istezanja ¢e vam pomoci da povecate obim pokreta, dopunite
trening, pospesite oporavak od upale ili povrede i poboljsate efikasnost
pokreta. Ova knjiga ¢e vam takode omoguciti da u potpunosti razumete
kako svaka vezba istezanja utice na vase telo.

Anatomija istezanja je kao pravi rendgenski snimak svake vezbe istezanja, samo savrseniji. U njoj su
predstavljene ne samo ilustracije misi¢a u pokretu u punom koloru, vec i prikaz kako se promene
polozaja tela odrazavaju na istezanje odredenih misi¢a, odnosno kako varijacije vezbi mogu da do-
prinesu bezbednom i plodonosnom vezbanju.

Svaka vezba istezanja sadrzi detaljno uputstvo o tome kako i kada se treba istezati, kao i podatke o
tome koji misici se vise, a koji manje angazuju istezanjem, odnosno koji misici se pri istezanju akti-
viraju kao pomocni. Programi istezanja obuhvataju tri nivoa istezanja, ukljucujuci i lagano istezanje
koje se koristi za zagrevanje misica ili za oporavak misi¢a od upale ili povrede. Na kraju svakog po-
glavlja prikazana je tabela pokreta odredenih misi¢a koja pokazuje koja vezba istezanja odgovara
kizabranom (problemati¢nom) misicu. )

TRCANJE: ANATOMIJA \ 3
Joe Puleo, Patrick Milroy

Running Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 207 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-038-1

Saznajte Sta je potrebno da trkacku snagu, brzinu i izdrZljivost podignete na maksimalan nivo!

Knjiga Trcanje: anatomija ¢e vam pokazati kako da poboljsate svoja sportska postignuca time $to ¢ete
povecati snagu misica, optimizirati efikasnost trkackih pokreta i rizik od povreda svesti na minimum.
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Knjiga Tréanje: anatomija predstavlja 50 najdelotvornijih vezbi treninga snage za trkace, a svaka je ja-
sno objasnjena, korak po korak, uz bogate anatomske ilustracije u boji koje isticu angazovane misice.
Ali ova knjiga pruza mnogo vise od vezbi - videcete i rezultate njihovog izvodenja.

Knjiga Tr¢anje: anatomija uvodi citaoca u izvodenje vezbi, fundamentalno povezujuci svaku vezbu
sa trkackim postignucima. Videcete na koji nacin mozete da ojacate misice, smanijite rizik od povreda
i poboljsate efikasnost ciklicnog obrasca izvodenja koraka pri tr¢anju da biste postigli bolje vreme i
skladnije trcanje.

Knjiga Tr¢anje: anatomija ¢e vas pripremiti za svaki izazov na koji naidete. Tu ¢ete nadi vezbe za sve
tipove terena i brzine tréanja, od tréanja po brdovitom terenu do tr¢anja na atletskoj stazi i od sprinta
do maratona. Osim toga, naucicete kako da sprecite povrede i oporavite se od najcescih sportskih
povreda sa kojima se trkaci suocavaju, ukljucujuci i bolove u donjem delu leda, bolove i tegobe u
Qredelu kolena i rupture misi¢nih vlakana i tetiva.




PLIVANJE: ANATOMIJA
lan McLeod

Swimming Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 196 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-125-8

Saznajte kako da postignete snazniji start, eksplozivnije okrete

i bolje prolazno vreme! Knjiga Plivanje: anatomija naucice vas na koji na-
¢in mozete da poboljsate sportska postignuca time $to cete unaprediti snagu misi¢a i optimizovati
efikasnost svakog zaveslaja.

U knijizi Plivanje: anatomija opisane su 74 najefikasnije veZbe za plivace, a uz svaku je dat detaljan
opis za njeno izvodenje i anatomska ilustracija u boji, na kojoj su obelezeni angazovani misici.

U knjizi Plivanje: anatomija mozete nadi vise od pukog opisivanja vezbi, jer vas autor stalno navodi
da zamislite sebe kako startujete sa startnih blokova, kako se nalazite u vodi, ili se upravo takmicite.
llustracije obuhvataju prikaze startova, okreta i zaveslaja u sve Cetiri takmicarske plivacke discipline
(slobodni stil, prsni stil, ledni stil i delfin stil) da bi vam bilo jasnije na koji nacin konkretnu vezbu
mozete da povezete sa poboljsanjem plivackih postignuca.

Takode cete nauciti da modifikujete svaku vezbu da biste forsirali specifi¢cne grupe misica, poboljsali
polozaj tela u vodi i minimalizovali rizik od pojave uobicajenih plivackih povreda. Najbolje je to sto
cete nauciti da integrisete opisane vezbe i osmislite trening na osnovu vasih individualnih potreba i

Qostavljenih ciljeva. )

BICIKLIZAM: ANATOMLJA \

BICIKLIZAM Shannon Sovndal

Cycling Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 198 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-127-2
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Naucite sve sto je potrebno da maksimalno poboljsate biciklisticku snagu, brzinu i izdrzljivost!

U knijizi Biciklizam: anatomija prikazano je kako mozete da poboljsate svoja sportska postignuca po-
vecavanjem snage misica i optimiziranjem efikasnosti svakog pokreta.

U knjizi Biciklizam: anatomija mozete nadi vise od pukog opisivanja vezbi jer vas autor stalno navodi
da vizualizujete kako trenirate na biciklu ili ucestvujete u trci. llustracije obuhvataju prikaze savla-
davanja krivina, uspona ili nizbrdica i voznje bicikla maksimalnom brzinom, sve to da bi vam bilo
jasnije na koji nacin konkretnu vezbu mozete da povezete sa poboljsanjem biciklistickih postignuca.
Od strmih uspona do klizavih ravnih deonica, autor knjige Biciklizam: anatomija postarao se da vas
pripremi za bilo koji izazov na koji naidete.

Naucicete kako da modifikujete svaku vezbu da biste forsirali specificne grupe misi¢a, smanjite mi-
sicnu napetost i minimizujete rizik od javljanja tipi¢nih biciklistickih povreda. Takode ¢ete nauciti na
koji nacin da integrisete opisane vezbe kako biste osmislili trening na osnovu vasih individualnih

Qotreba i postavljenih ciljeva.




BODIBILDING: ANATOMIJA

Nick Evans

Bodybuliding Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 198 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-126-5

Izvajajte svoje telo kako nikada niste mislili da je moguce!

Knjiga Bodibilding: anatomija je idealan izvor znanja za uvecavanje misiéne mase i definisanje misica koja
sadrzi detaljne anatomske ilustracije u boji i sistemati¢an opis nacina na koji vezbe treba da se izvode.
Sadrzaj knjige usmeren je na primarne grupe misi¢a ramena, grudi, leda, ruku, nogu i trbuha i an-
gazovanje misi¢nih zona i oblasti koje je tesko aktivirati obi¢nim vezbama, i zbog toga Bodibilding:
anatomija moze da vas nauci da izvajate zeljenu telesnu figuru, a ne samo nasumic¢no da povecate
misi¢énu masu. Takode cete nauciti da modifikujete tehniku izvodenja vezbi da biste postigli Zeljeni
rezultat i osmislili trenazni program u skladu sa svojim individualnim potrebama.

Udruzenim stru¢nim znanjima kolumniste magazina MuscleMag International, bodibildera i ortoped-
skog hirurga dr Nika Evansa i talentom priznatog umetnika i poznatog bodibildera Bila Hemiltona,
Bodibilding: anatomija postaje vrhunski vodic za trening za bodibildere i kondicione trenere u oblasti

ktreninga snage. )

GOLF: ANATOMUJA \

Craig Davies, Vince DiSaia

Golf Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 196 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-120-3

Saznajte vise o nacinu na koji igrate golf kao nikada ranije. Naucite sta je potrebno da poboljsate kva-
litet svoje igre i sportska postignuca na terenu za golf. Knjiga Golf: anatomija ¢e vam pokazati kako da
poboljsate rezultate povecavanjem misi¢ne snage, eksplozivnosti i fleksibilnosti pri izvodenju udaraca.
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Golf: anatomija sadrzi 72 najefikasnije vezbe, a svaka je precizno objasnjena, korak po korak, uz bo-
gate anatomske ilustracije u boji koje isticu angazovane misice.

U knjizi Golf: anatomija mozete nadi vise od pukog opisivanja vezbi, jer vas autori stalno navode da
vizualizujete sebe na pocetnoj poziciji za udarac i na terenu za golf. Saznacete kako da unapredite
pokretljivost, stabilnost, odrzavanje ravnoteze i svest o polozaju tela, misi¢énu snagu i izdrzljivost da
biste poboljsali daljinu koju postizete udaranjem loptice, konzistentnost u igri i preciznost pogodaka.
Za sve vrste terena, od pesc¢anih zamki do nezgodnih udolina, knjiga Golf: anatomija ce vas pripremiti
za izvodenje najzahtevnijih udaraca. Osim toga, upraznjavanjem ciljanih vezbi za sprecavanje povre-
da donjeg dela leda, laktova, zglobova ru¢ja, ramena i kukova, naucicete kako da vodite i usmeravate
\ SVoju igru.




PLES: ANATOMUA

Jacqui Greene Haas

Dance Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 203 strane, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-119-7

Snazno, izrazajno i neodoljivo! Sada znate sta je potrebno da biste postali snazan i elegantan plesac.
Pomocu 200 anatomskih ilustracija u boji, u knjizi Ples: anatomija je vizuelno predocena jedinstvena
veza izmedu treninga misica i estetskih pokreta kako nikada pre nije bila opisana.

U knjizi Ples: anatomija opisane su 82 najefikasnije vezbe korisne za plesanje, izvodenje pokreta i
poboljasnje plesne izvedbe, a svaka je osmisljena da promovise savrseno poravnanje, postavljanje
tela u adekvatan polozaj, pravilno disanje i sprec¢avanje uobicajenih povreda. Propratne ilustracije do
neverovatnih detalja prikazuju plesace u pokretu, a misici koji se angazuju pri specifi¢nim pokretima
dodatno su istaknuti.

Naucicete kako da modifikujete svaku vezbu da biste forsirali specificne oblasti radi poboljsavanja
fleksibilnosti i da biste smanjili misiénu napetost. Takode cete nauciti kako da integrisete opisane
vezbe da biste osmislili personalizovani program treninga na osnovu vaseg plesnog stila, nivoa ple-
sacke vestine i individualnih potreba i postavljenih ciljeva. )

JOGA: ANATOMIJA \

Leslie Kaminoff

Yoga Anatomy, Human Kinetics

1. izdanje, 2010. godina

B5, 231 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-128-9
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Saznajte vise o svakom joga polozaju! Pomocu jasnih stru¢nih instrukcija i detaljnih anatomskih cr-

teza u boji, u knjizi Joga: anatomija predstavljeni su klasi¢ni joga polozaji koji omogucavaju bolje

razumevanje anatomskih struktura i principa koji su utemeljeni u svakom pokretu i u samoj jogi.

Od disanja do stojecih polozaja, saznajte na koji nacin se koristi svaki pojedinacni misi¢, kako male

varijacije polozaja mogu da povecaju ili smanje efikasnost polozaja i na koji nacin su ki¢cmeni stub,

disanje i poloZaj tela fundamentalno povezani.

Bez obzira na to da li tek pocinjete da istraZujete jogu ili je upraznjavate ve¢ godinama, Joga: anato-

mija je izvor od neprocenjive vrednosti — ova knjiga ¢e vam omogucditi da sagledate svaki pokret u

potpuno drugacijem svetlu.

Autor Lesli Kaminof je priznat stru¢njak i instruktor u oblasti anatomije, disanja i kineziologije. Osni-

vac je vodeceg studija za jogu u Njujorku The Breathing Project, koji je posvecen individualno prilago-
Cenom upraznjavanju joge i joga terapiji u ¢ijem je sredistu disanje. )




ILUSTROVANI PILATES

Portia Page

Pilates lllustrated, Human Kinetics

1.izdanje, 2011. godina

B5, 239 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-148-7

Knjiga llustrovani pilates bice vam vodic na vasem putu ka istezanju i jaca-
nju misica, pri cemu cete poboljsati drzanje tela, fleksibilnost i ravnotezu.

Poznati i priznati instruktor Porsa Pejdz pokazuje vam kako da izvodite esencijalne pokrete i vezbe pi-
lates programa vezbanja u parteru. Takode cete nauciti da koristite rekvizite, kao $to su pilates lopta,
elasti¢na traka i pilates obrug, da biste izolovali misice i dobili zeljene rezultate.

Pristup u knjizi llustrovani pilates je veoma direktan i vizuelan, a 17 osmisljenih kombinacija vezbi
(ukljucujuc¢i kombinacije vezbi za poboljsavanje drzanja tela, jacanje misi¢a donjeg dela leda, pre-
podnevnu energiju, popodnevno opustanje i trening snage za celo telo) pruza vam najbrzi i najefek-
tivniji nacin da iskusite fizicke i mentalne koristi koje pilates donosi. Za svaku vezbu obezbedene su
instrukcije za njeno izvodenje, modifikacije i varijacije, koje ¢e vam pomoci da odmah izvodite svaku
vezbu, bez obzira na vase iskustvo ili nivo vestine u vezbanju.

Uz detaljne instrukcije i nekoliko stotina fotografija u boji, knjiga llustrovani pilates pratice vas korak
po korak na putu ka poboljsanju zdravlja, snage, fleksibilnosti, energije i opustanja. Ovo je pravi vodic¢

C vezbanje kojem cete se uvek iznova vracati. )
KINEZIOLOSKA ANATOMIJA \
Robert S. Behnke

Kinetic Anatomy, Human Kinetics

2.izdanje, 2011. godina

B5, 280 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-153-1

Ova izuzetna knjiga popunjava prazno mesto u mozaiku znanja iz anatomije lokomotornog sistema,
¢ineci anatomiju zanimljivim, razumljivim i prakti¢nim stivom, kao nikada do sada. Od anatomskih
ravni do fundamentalnih pokreta, od najsitnijih misi¢a Sake i stopala do anatomskih faktora teniskog
lakta - svi klju¢ni elementi anatomije kostiju, zglobova i ligamenata, pokreta i misica, i pripadajucih
zivaca i krvnih sudova, izloZeni su i ilustrovani u knjizi Kinezioloska anatomija na krajnje jednostavan
i prihvatljiv nacin.

Knjiga Kinezioloska anatomija umnogome ¢e olaksati savladavanje gradiva iz anatomije ne samo
studentima na fakultetima, visokim Skolama i kursevima vec¢ e osveziti znanje svima onima koji se
u svakodnevnom radu bave anatomskim aspektima lokomotornog sistema: nastavnicima fizickog
vaspitanja, trenerima, sportistima, lekarima, fizioterapeutima i mnogim drugima.
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Al TENIS: KORACI DO USPEHA
TE']I['S Jim Brown

] e | .
Tennis: Steps to Success, Human Kinetics

3.izdanje, 2011. godina
B5, 176 strana, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-140-1

Naucite i usavrsite sve vestine neophodne za igranje tenisa da biste unapredili svoju igru i podigli je
na visi nivo.

U knijizi Tenis: Koraci do uspeha obezbedene su detaljne napredne instrukcije i pratece ilustra-
cije za svaki tip udarca: servis, ritern, forhend, bekhend, volej, dijagonale, niske i visoke lopte.
Vezbajte i unapredite tehnike udaraca pomocu 80 vezbi kojima cete uravnoteziti i ubrzati svoj
napredak u igri.

Nakon 3to izgradite ¢vrstu osnovu vestina, na nju ¢ete nadograditi znanje taktike koje ¢e vam pomoci
da izvodite prave udarce tokom teniskog meca i kada igrate singl i kada igrate dubl. Uz malo truda,
postacete pobednik za tren oka!

_/
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KOSARKA: KORACI DO USPEHA
Hal Wissel

Basketball: Steps to Success, Human Kinetics
2.izdanje, 2011. godina

B5, 238 strana, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-139-5

Usavrsite vazne kosarkaske vestine i unapredite svoju igru. Kosarka: koraci do uspeha pruza detaljne
progresivne instrukcije za obuku osnovnih kosarkaskih elemenata i taktike, sa detaljnom analizom
Sutai 111 vezbi kojima mozete da ocenite svoj napredak.

Sa ucenjem osnovnih tehnickih elemenata naucicete kako da primenjujete odgovarajuce kretnje u
igri, bilo da je rec o ispravnom radu nogu u odbrani od blokada ili izvodenju prave kretnje za posti-
zanje pobedonosnog kosa.

Visokocenjeni trener, nastavnik i stru¢njak Hal Wissel pomoci ¢e vam da svaki element tehnike obra-
den u knjizi izvodite na visokom nivou.

Unapredite svoju igru. Kosarka: koraci do uspeha ¢e vam pomoci da usavrsite tehniku i tako ostvarite
postavljene zadatke na terenu.




ODBOJKA: KORACI DO USPEHA
Bonnie Kenny, Cindy Gregory

Volleyball: Steps to Success, Human Kinetics
1. izdanje, 2011. godina

B5, 186 strana, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-145-6

Savladajte osnovne elemente odbojkaske tehnike i sigurni izadite na teren. Knjiga Odbojka: koraci do
uspeha pruza sveobuhvatan i sistematski pristup ucenju, stru¢ne savete i instrukcije, jasne ilustracije
i Sezdeset vezbi za usavriavanje odbojkaske igre.

U ovoj knjizi najpre su objasnjeni osnovni obrasci kretanja na terenu i karakteristi¢ni stavovi igraca.
To je osnova na koju se nadovezuju pojedinacni tehnicki elementi: serviranje, prijem servisa, dizanje,
napad, blokiranje i odbrana polja. Promene koje su nedavno uvedene u igru, kao sto je uvodenje
libera i novog sistema bodovanja, istaknute su u zavrsnim koracima ove knjige u kojima se objas-
njavaju kolektivna taktika napada i odbrane, tranzicija i igra u nepredvidenim situacijama. Pazljivo
odabrane vezbe i detaljne instrukcije doprinose brzem usvajanju gradiva, a sistem bodovanja nakon
svake vezbe i koraka pomaze citaocu da proveri svoju uspesnost u odredenom koraku.

Asovi, smecevi, blokovi, dizanja i ostali elementi igre sada su vam na dohvat ruke. Sa knjigom Odboj-
ka: koraci do uspeha, koja ¢ini deo popularne sportske edicije Koraci do uspeha, postajete kompletan

o Y

FUDBAL: KORACI DO USPEHA \
Joseph A. Luxbacher

Soccer: Steps to Success, Human Kinetics
3.izdanje, 2011. godina

B5, 216 strana, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-146-3

Pomocu knjige Fudbal: koraci do uspeha savladajte sve klju¢ne vestine neophodne za igru na fud-
balskom terenu. Ovo je sveobuhvatan vodi¢ koji sadzi progresivne instrukcije za optimalno ucenje
tehnika pojedinacne igre i ekipne taktike.

Poboljsajte tehniku driblinga, dodavanja lopte, primanja lopte, izvodenja udaraca, igranja odbrane,
oduzimanja lopte protivniku, igranja lopte glavom i igranja na mestu golmana pomocu jasnih, detalj-
nih opisa i pratecih ilustracija svih fundamentalnih tehnika i njihovih varijacija. Potom naucite kako
i kada da primenite te elemente tehnike u situacijama na utakmici, kao sto su nadigravanje protiv-
ni¢kog igraca u igri jedan na jedan ili igranje odbrane i napada kada ste sami na terenu ili kao deo
tima. Vise od 155 opisanih vezbi sluzi da usavrsite tehnike i popravite fizicku spremu, a pomocu lako
razumljivog sistema bodovanja modi ¢ete da ocenite da i ste spremni da predete na naredni korak.
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Postanite kompletan fudbaler, sposoban da konzistentno i uspesno primenjuje tehniku i izvrsava
osnove taktike. Vise od 80.000 igraca je pomocu knjige Fudbal: koraci do uspeha uspelo da usavrsi
Qvoje fudbalske vestine i podigne svoju igru na mnogo visi nivo. )
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NAUKA I PRAKSA U TRENINGU SNAGE
Vladimir M. Zatsiorsky, William J. Kraemer

Science and Practice of Strenght Training, Human Kinetics
2. izdanje, 2009. godina

A4, 270 strana, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-055-8

Nauka i praksa u treningu snage, drugo izdanje, pokazuje da ne postoji univerzalan program koji ¢e
biti podesan za svakog sportistu, u svako doba i u svim uslovima. Slozeni trenazni programi za razvi-
janje snage predstavljeni su pomocu jasnih pristupa koji se primenjuju u specificnim okolnostima.
Uvodenjem novih fizioloskih pojmova i novog videnja trenazne prakse citaocima se pruzaju najaktu-
elnija saznanja iz nauke i prakse treninga snage. U nova tri poglavlja objasnjeni su i bezbedni i efika-
sni trenazni programi za zene, mlade i starije sportiste. Osim toga, predstavljene principe i pojmove
autori potkrepljuju i odgovaraju¢im primerima.

Ovo prosireno i obnovljeno izdanje sadrzi pojmove treninga snage i pomaze ¢itaocima u razvijanju
odgovarajucih trenaznih programa za svaku osobu sa kojom rade.

\_ y
(

BLOK PERIODIZACLJA \

Vladimir Issurin

Block Periodization: Breakthrough in Sports Training
1. izdanje, 2009. godina

B5, 175 strana, pun kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-124-1
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Tema ove knjiga je poboljSanje treninga i pripreme sportista radi ostvarenja vrhunskih rezultata.

Knjiga je namenjena trenerima, sportistima, studentima kao i istrazivacima i ostalim radoznalim lju-
dima koji tragaju za novim (relativno novim) pojmovima, pristupima i trenaznim konceptima.

Treba reci da su poslednjih decenija postignuca sportista i njihovo ovladavanje sportskom vestinom znat-
no uznapredovali. Glavni razlog ovog preokreta koji je ocigledan za sve profesionalne posmatrace jeste
unapredenje sportske pripreme. O tome svedoce mnogi profesionalni izvestaji, anegdotske izjave i razna
izdanja, uglavnom casopisi za trenere. Medutim, postojeci udzbenici za trening i smernice za vodenje tre-
ninga i dalje su prilicno nekompletni, tako da je znanje o treningu dostupno samo malom broju stru¢njaka.

Ova knjiga je jedinstvena po tome $to povezuje uspesna iskustva iz sportske prakse sa nau¢nim osno-
vama sportskog treninga. U njoj se empirijski dokazana gledista pomiruju sa najnovijim saznanjima.
Autor se nada da ¢e ova knjiga zadovoljiti ocekivanja citalaca koji sportski trening posmatraju kao sfe-
kru u kojoj ¢e mocdi da izraze svoju kreativnost i koja ¢e im omoguciti samopotvrdivanje i licni napredak.)




he Biomrysical BIOFIZICKE OSNOVE LJUDSKOG
Foemtations ol POKRETA
LT LI Bruce Abernethy i saradnici

The Biophysical Foundations of Human Movement, Human Kinetics
2.izdanje, 2011. godina

A4, 374 strana, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-134-0

Drugo izdanje knjige Biofizicke osnove ljudskog pokreta potpuno je osve-
zeno novim informacijama, a dodatna pomagala u ucenju povecavaju
citljivost i vrednost udzbenika. Kao i u prethodnom, i u ovom izdanju dat je uravnotezen uvod u sva-
ku od klju¢nih biofizickih subdisciplina kineziologije: anatomiju, biomehaniku, fiziologiju vezbanja,
motornu kontrolu i psihologiju sporta i vezbanja.

Ova sveobuhvatna knjiga je integrisana studija ljudskog pokreta i u njoj su znanja iz ove oblasti pri-
menjena na fizicku aktivnost i postignuca ¢oveka tokom citavog zivotnog ciklusa. U drugom izdanju
knjige Biofizicke osnove ljudskog pokreta, razmatrane su osnovne metode i koncepti, uobicajena pita-
nja postavljana pri sprovodenju naucnih istrazivanja, klju¢ni istorijski momenti u razvoju ove mlade
naucne discipline, profesionalna obuka i organizacije u oblasti kineziologije, tj. nauke o ljudskom
pokretu, i date su odrednice za dalja istrazivanja u okviru svake od subdisciplina. Autori su pruzili
jedinstvenu perspektivu svake od subdisciplina nauke o ljudskom pokretu, izu¢avanjem ne samo
bazi¢nih naucnih oblasti vec¢ i promena u ljudskom pokretu i potencijalu za izvodenje pokreta koje
nastaju tokom svih faza rasta i razvoja coveka, kao i odgovora ljudskog organizma na treniranje,

Qeibanje i ostale faktore.

OSNOVE SPORTSKE MEDICINE \
Peter Brukner, Bryan English

Essential Sports Medicine, Blackwell Publishing
1. izdanje, 2009. godina

B5, 159 strana, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-081-7

Profesor Piter Brukner najvise je zasluzan za razvoj sportske medicine kako u Australiji, tako i drugde
u svetu. Svojim delom Klinicka sportska medicina proslavio se kao jedan od najuspesnijih autora u
oblasti medicine sporta.

Knjiga Osnove sportske medicine namenjena je studentima medicine i fizioterapije, kao i lekarima op-
Ste medicine kojima je potreban sveobuhvatan, ali saZzeto napisan prakti¢ni vodi¢ za uspostavljanje
dijagnoze i lecenje sportskih povreda, kao i druga pitanja iz medicine sporta.

Knjiga je prevashodno namenjena studentima redovnih studija, lekarima opsSte medicine, kao i pos-
tdiplomcima koji se bave izu¢avanjem te oblasti. Autori ove knjige su svetski priznati eksperti.
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ATLAS PALPATORNE ANATOMLIE \

t".!.'[pﬂ.mnui Serge Tixa
AMATOMIJE

Atlas d’Anatomie Palpatoire Tome 1, Tome 2, Masson
3.izdanje, 2009. godina

B5, 473 + xiv strana, kolor, mek povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-092-3

Knjiga Atlas palpatorne anatomije predstavlja metodu palpatorne anato-
mije: MIP ili IMS (manuelno ispitivanje povrsine ili investigation manuelle
de surface). MIP je veoma vidljiva i o¢igledna metoda za ispitivanje ana-

menti), posto je svaka ispitivana struktura ilustrovana fotografijom koja je prikazuje, a i didakticka je
posto svaku fotografiju prati tekst sa opisom tehnike pristupa strukturi koji se obraduje. Namenjene

Cu svima onima kojima je ova metoda primenjene anatomije neophodna za profesionalni rad. )
ILUSTROVANI vobDIC \
ZA LECENJE HRANOM

Denise Mortimore

Illustrated Elements of Nutritional Healing, Thorsons/HarperCollins
1.izdanje, 2011. godina

B5, 144 strane, pun kolor, mek povez, latinica

ISBN: 978-86-7478-233-0

-y g Ilustrovani vodic za lecenje hranom otkrice vam osnovne principe koji ¢ine
sustinu le¢enja hranom i objasniti vam Sta zapravo podrazumeva izraz ,iz-
balansirana ishrana”. Upitnici za samoocenjivanje pomoci ¢e vam da usta-

novite specificne zdravstvene probleme. Na kraju, za mnoga stanja i oboljenja navedeni su hrana i

Qodaci (suplementi) ishrani koji imaju koristan efekat. )
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SPORTSKI MENADZMENT

Milan Tomic¢

1. izdanje, 2007. godina
A4, 726 strana, kolor, tvrd povez, latinica
ISBN: 978-86-7478-049-7
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Udzbenik Sportski menadzment autora Milana Tomica predstavlja izu-
zetno uspesan poduhvat tumacenja sportskog menadZzmenta kod nas,
oblasti od sustinskog znacaja za sadasnje i buduce regulisanje uzajamnih
poslovnih odnosa sportskih subjekata, kao i njihovog odnosa sa drustvom
u celini. lako je namenjena prvenstveno studentima, ova knjiga ce biti od

lja: uvod u menadzment, savremene teorije menadzmenta i sport, menadzeri u sportu, odlucivanje
u sportskom menadzmentu, sistem sportskog menadzmenta, predvidanje u sportu, planiranje u
sportu, organizovanje u sportu, razvoj ljudskih resursa, vodenje u sportu, kontrola u sportu i sportski

\menadiment u buducnosti. )




PILATES: ANATOMIUJA

Suzan F. Ayers, Mary Jo Sariscsany

BORILACKE VESTINE:
ANATOMIJA

Norman Link, Lily Chou

FUDBAL: ANATOMIJA
Donald T. Kirkendall

MASAZA: ANATOMIJA
Abby Ellsworth, Peggy Altman

TENIS: ANATOMIJA

E. Paul Roetert, Mark S. Kovacs

FIZICKO VASPITANJE
ZA CELOZIVOTNU FORMU

Suzan F. Ayers, Mary Jo Sariscsany
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